ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE SOLEDADE

DECRETO MUNICIPAL DE N° 13.553/2022, DE 24 DE MARCO DE 2022.

Dispoe sobre o uso de mascara facial de protecio
individual no enfrentamento da emergéncia em saude
publica decorrente da pandemia COVID-19.

A PREFEITA MUNICIPAL, no uso das atribuigdes que Ihe confere o inciso IV, do
art. 101 da Lei Organica Municipal e

Considerando que a satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de doenga ¢ de outros agravos:

Considerando a Declaracio de Emergéncia em Salde Piblica de Importancia
Internacional pela Organizagdo Mundial da Saide em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da
Infec¢do Humana pelo novo coronavirus:

Considerando a competéncia legislativa municipal para deliberar e editar regras de
interesse local no tocante ao combate e acompanhamento da pandemia de COVID-19:

Considerando a diminui¢do da procura por atendimento médico nas unidades de
referéncia para pacientes com sintomas de COVID-19 nesta cidade, o que diminuiu a internagdo
hospitalar, conforme informagdes das casas de satide do Municipio:

Considerando a diminui¢io do nimero de casos confirmados da doenga a nivel
mundial. nacional e municipal, o que pode ser comprovado pelo nimero de infectados ¢ casos em
analise:

Considerando os indices positivos do esquema vacinal no Municipio de Soledade,
conforme informagdes da Secretaria Estadual de Satde:

DECRETA:

Art. 1° Fica dispensado o uso obrigatorio de méscara facial ndo profissional. de
proteciio respiratoria, seja descartavel ou reutilizdvel. durante o deslocamento de pessoas para
circulagio nos espacos abertos publicos, em vias publicas e demais locais abertos ou fechados
de uso coletivo ou individual, inclusive nas instituigdes de ensino.

Paragrafo tnico. Ndo se aplica o disposto no “caput™ nos seguintes
estabelecimentos e servigos:

[ — transporte coletivo de passageiros:

‘» PRyl
SOLEDADEC} gm

L 4 F




ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE SOLEDADE

II — estabelecimentos de saude, publicos e privados:
[T - institui¢des de longa permanéncia de idosos (ILIPs).

Art. 2° Fica recomendada a observancia de cuidados pessoais. de etiqueta
respiratoria, de distanciamento social, de manuten¢do dos ambientes arejados e bem
ventilados e de utilizagdo de mascara de prote¢do facial nos casos e nas formas de orientagdes
da Secretaria Estadual de Saude trazida no Decreto Estadual n® 56.422/2022.

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo. revogando as
disposi¢des em contrario.

GABINETE DA PREFEITA MUNICIPAL DE SOLEDADE, 24 DE MARCO DE 2022.
"y

MARILD RGES C@RBELINI
refeita Munigipal

1SOLEDADEC,
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ATOS DO GOVERNADOR

EDUARDO LEITE
Praca Marechal Deodoro, s/n° - Palacio Piratini
Porto Alegre / RS / 90010282

Decretos

Protocolo: 2022000687737

DECRETO N° 56.422, DE 16 DE MARCO DE 2022.

Altera o Decreto n° 55.882, de 15 de maio de 2021, que
institui o Sistema de Avisos, Alertas e Agdes para fins
de monitoramento, prevengdo e enfrentamento a
pandemia de COVID-19 no ambito do Estado do Rio
Grande do Sul, reitera a declaragdo de estado de
calamidade publica em todo o territorio estadual e da
outras providéncias.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL, no uso das atribuicdes que lhe
confere o art. 82, incisos, I, V e VII, da Constituicdo do Estado, e

considerando o conjunto de medidas de prevencao da transmissdo da COVID-19 e os atuais
indicadores epidemioldgicos que apontam a redugdo de internagdes, aliados a progressdo de vacinagdo no
Estado, e com fundamento no § 2° do art. 3-A da Lei Federal n® 13.979/20;

considerando os posicionamentos técnicos do Comité Cientifico de Apoio ao Enfrentamento a
Pandemia COVID-19 e do Centro Estadual de Vigilancia em Saude;

DECRETA:

Art. 1° No Decreto n° 55.882, de 15 de maio de 2021, que institui o Sistema de Avisos, Alertas
e Acdes para fins de monitoramento, prevengao e enfrentamento & pandemia de COVID-19 no ambito do
Estado do Rio Grande do Sul, reitera a declaragdo de estado de calamidade publica em todo o territorio
estadual e da outras providéncias, ficam introduzidas as seguintes alteragoes:

| - fica inserido o § 3° ao art. 10, com a seguinte redagao:
Art. 10. ...

§ 3° Passa a ser facultativa a utilizagdo de mascara de protegao individual cobrindo boca e
nariz para circulagdo ou permanéncia em vias publicas ou em espagos publicos ou privados ao ar livre,
ficando recomendado o seu uso nos casos e nas formas constantes dos Anexos | e Il deste Decreto.

Il - ficam inseridos os §§ 1° e 2° ao art. 12, com a seguinte redagéao:
Art. 12. ..

§ 1° Fica vedada, com fundamento no disposto no § 2° do art. 3°-A da Lei Federal n° 13.979/20,
a imposigdo de quaisquer penalidades, em especial da multa ou da adverténcia de que tratam os §§ 10 e 13
do art. 34 deste Decreto, aos casos de ndo utilizagdo de mascara de protegao individual cobrindo boca e
nariz quando se der em vias publicas ou em espagos publicos ou privados ao ar livre.

§ 2° Os Municipios poderao, com base em evidéncias cientificas e em analises sobre as
informagdes estratégicas em saude, mediante ato fundamentado em circunstancias faticas e técnicas, adotar
normas diversas das dispostas no inciso Il do ‘caput” deste artigo acerca da utilizagdo de mascaras de
protegdo individuaris.

lll - ficam inseridos os Anexos | e ll, com a seguinte redagao:

ANEXO |
NOTA TECNICA DO COMITE CIENTIFICO DA ORDEM DE SERVICO N° 006/2020

COMITE CIENTIFICO DE APOIO AO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA COVID-19
GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

NT 02/22 de 15/03/2022
USO DE MASCARAS

O Comité Cientifico de Apoio ao Enfrentamento a Pandemia Covid-19, no intuito de fornecer subsidios
cientificos para o esclarecimento da comunidade e decisées sobre temas relevantes ao enfrentamento da
Covid-19:

CONSIDERANDO o disposto no Decreto 56.403 de 26 /02/2022, que reitera a declaragdo de estado de
calamidade publica em todo o territorio estadual devido pandemia e da outras providéncias relativas ao uso
de mascaras de prote¢do contra a Covid-19;
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aparecem/perduram apds a infecgdo, os quais podem acometer o sistema nervoso e 0s vasos sanguineos,
entre outros orgdos. Os estudos ainda estdo buscando entender quanto tempo essas alteragbées podem
durar, podendo ser vistas por até seis meses ou mais, ap0s a Iinfec¢do e podem acarretar sobrecarga
significativa para o sistema de satide e o pais no futuro;
CONSIDERANDO que as 3 principais medidas de prevencdo da transmissao respiratoria sdo: uso de
mascaras com boa vedagdo, manutengao de distanciamento fisico, ventilagao adequada dos ambientes, com
preferéncia para atividades ao ar livre. E que estas medidas sdo combinadas a vacina para a redugao do
risco de transmissé&o.
CONSIDERANDO os indicadores epidemiolégicos ¢tuais de redugdo de internagbes e a progressao da
vacinagdo no estado, mas ressaltando que o quacro epidemiologico da COVID-19 no Estado continua
requerendo todos os esforgos para evitar contagios e diminuir obitos, que ainda se encontram em
niveis altos;
E possivel elaborar as seguintes recomendagées:
® Em lugares ao ar livre, a ventilagdo € a nais adequada e, portanto, pode-se optar por nao usar a
méscara nas situagbes de baixo riscc, nas quais for possivel manter o distanciamento fisico.
Refor¢cando que ndo é possivel afirma:, cientificamente, que o risco de infecgao € zero.
® Dessa forma, o ndo uso de mascaras sempre depende do grau de risco que a pessoa esta disposta
a aceitar.
Por esta razdo destacamos alguns CUIDADOS IMPORTANTES:
® Grupos vulneraveis - algumas pessoas apresentam maior risco individual de hospitalizagao e
obito, assim, recomenda-se que m-¢ itenham o uso de mascaras mesmo ao ar livre as pessoas:
O Nao vacinadas.
O Com doengas autoimunes.
O  Que tomem medicagC 25 imunossupressoras.
O Com obesidade, do :riga neuroldgica, doenga cardiovascular, sindrome de down, diabete
mellitus, doenca re. :f crénica, doenga crénica descompensada.
O  Em tratamento onzalégico
® Situagcbes de ALTO RIS .O - algumas situagbes apresentam maior risco de infecg¢ao coletivo e,
assim, recomenda-se manter o uso de mascaras mesmo ao ar livre:
O Quando estive a menos de 1 metro de distdncia das demais pessoas. Exemplos:
conversando com uma pessoa ou em um estadio de futebol lotado.
O Quando o ter po de contato for longo. Exemplos: Mais do que duas horas conversando,
uma hora fajando alto ou cantando, torcendo em uma partida de futebol, show ao ar livre.
O Em locais com grande numero de pessoas sem esquema vacinal completo. Exemplos:
Nas escola. com ensino fundamental |, pois menos de 3% das criangas de 5 a 11 anos
estdo com =squema vacinal completo, adultos e criangas nas faixas etarias com indica¢ao
de mascara (ver nota anterior) devem manter seu uso.
O Em contato com pessoas que vocé ndo conhece ou com comportamento de risco.
Exemplos: pessoas ndo vacinadas, pessoas que recentemente frequentaram
aglomeragées sem mascara-ou outros cuidados.
O Quando estiver com sintomas_respiratorios, neste caso vocé tem risco de transmitir.
Exemplos: tosse, espirro, dor de garganta
O Em hospitais, servicos de salide e farmacias, mesmo que nos ambientes externos.
Ressaltamos a importancia da comunicagdo sobre:
® (so adequado das mascaras.
® O respeito as decisées individuais de uso ou ndo uso de méascaras em ambientes em que O USO €
facultativo. :
® Mesmo que nédo seja obrigatéria, a mascara continua sendo fortemente recomendada e a decisao
depende da tolerdncia ao,risco e demais fatores individuais e dos locais especificos.
® A importancia da vacinagdo (esquema completo e dose de reforgo). O risco de 6bito entre pessoas
ndo vacinadas em compara¢do com aquelas com esquema primario + reforgo foi 21 vezes maior
para a faixa etéria com 60 anos ou mais, 13 vezes maior para a faixa etaria de 40 a 59 anos e foi 7
vezes maior para a faixa etaria de 30 a 39 anos.
® O uso de mascara facial do modelo PFF2 protege o usuario que esta em um meio que contém
particulas suspensas no ar, como o virus Sars-CoV-2, causador da Covid-19. Esta protegdo e maior
se o usuario utilizar corretamente, evitando espagos entre o rosto e a mascara. Recomenda-se que
as pessoas vulneraveis (ver acima) elevem o grau de protegao utilizando uma mascara PFF2 bem
ajustada ao rosto.
® A méscara é eficiente para diminuir o risco de infecgdo e de doenga grave, quer seja para Covid-19,
quer seja para gripe, viroses e bacterioses transmitidas pelo ar, como sarampo, rubgola e
tuberculose.
® Da mesma forma, ressalta-se a importancia da lavagem das maos para a prevengao das mesmas
doengas acima, principalmente em um contexto em que a pessoa ndo usa a mascara e, portanto,
coloca a mao no rosto mais vezes.
Referéncias:
1. https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202203/10105800-boletim-epidemiologico-covid-19-se-08-2022. pdf
2. https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202202/07092137-boletim-epidemiologico-covid-19-se-04-2022. pdf
3. https://www.microcovid.org/?distance=normal&duration=1&interaction=oneTime&personCount=2
&riskProfile=average&scenarioName=outdoorMasked2&setting=outdoor&sublocation=Brazil_Rio_Grande_do_Sul&th
eirMask=noneé&topLocation=Brazil&voice=normal&yourMask=none&yourVaccineDoses=2&yourVaccine Type=unknow
n1. https:/coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202203/10105800-boletim-epidemiologico-covid-19-se-08-2022.pdf
4. https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiODVhZTRhYTELZjY2MS00YWIzLTIhY2UtYzRkYWJIMG
MwZmES5IiwidCI6[[RMZJEONWRhALThkZWYtNGI3Zi05YTIKLTFiZjRjZDI3MzViYSJ9
5, https://vacina.saude.rs.gov.br/
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7. Brooks JT, Butler JC. Effectiveness of Mask Wearing to Control Community Spread of SARS-CoV-2. JAMA - J Am
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2021,70(7):254-257. doi:10.15585/mmwr.mm7007e1
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13. Tu, T. M. et al., Acute Ischemic Stroke During the Convalescent Phase of Asymptomatic COVID-2019 Infection in
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14.  hitps://www.unimedizinmainz.de/presse/pressemitteilungen/aktuellemitteilungen/newsdetail/article/ne ue-
studienergebnisse-belegen-haeufige-verbreitung-von-long-covid-symptomen-nach-sars-cov-2-infektion.html

ANEXO Il ,
PARECER DO CENTRO DE VIGILANCIA EM SAUDE

Informagao GAB/ CEVS 03/2022
PARECER TECNICO

Assunto: Sobre a utilizagdo de protetores faciais ao ar livre
Porto Alegre, 16 de margo de 2022.
Questionamentos
1) O contexto epidemiolégico atual permite desobrigar a utilizagdo de mascaras de protegao facial
ao ar livre ?
2) Existem recomendagées que devem ser reforcadas caso as mascaras de protegdo facial
tenham seu uso optativo ao ar livre?
Posicionamento
O contexto epidemioldgico atual permite desobrigar a utilizacdo de mascaras de protecdo facial ao ar
livre?
Sim. A situagdo epidemiologica atual do territério gatcho permite retirar as sangdes e a obrigatoriedade do
uso de mascaras ao ar livre.
Quais recomendacées para o uso optativo de mascaras de protecdo social ao ar livre?
A utilizagdo de protetores faciais deve ser uma decisdo baseada no contexto do individuo ou da sua
comunidade com objetivo de diminuir a transmissdo de virus respiratorios e proteger as pessoas mais
vulneraveis. Dessa forma, ainda que ndao apresente o carater obrigatério, recomenda-se o uso de mascara
para:
a) Pessoas com maior vulnerabilidade: nao vacinadas ou sem a dose de refor¢co, em uso de
imunossupressores ou realizando tratamento de cancer, com doencas crénicas descompensadas.
b) Ambientes ao livre que apresentem uma alta concentragcao de pessoas.
¢) Locais que prestem atendimentos a saude, incluindo sua area externa, tais como. farmacias,
laboratérios, clinicas privadas, unidades de satde e hospitais.
Justificativa
A identificagdo do virus SARS-CoV-2 alterou a configuragdo das organizagées em todo o mundo,
exacerbando as iniquidades existentes. O mundo globalizado e o avango da ciéncia farmacéutica permitiram
o desenvolvimento de vacinas especificas em tempo inimaginavel. Entretanto, esse avanc¢o nao foi suficiente
para evitar a maior crise humanitaria das ultimas décadas, que além de todos obitos, agrega grande prejuizo
em relacdo as disparidades sociais. Muito alem do debate entre pandemia e endemia, é indispensavel
reconhecer nosso status de “sindemia + infodemia” (2) para que medidas concretas sejam implementadas de
forma a construir uma comunicagdo objetiva, universal e direta, capaz de atingir diferentes nichos
populacionais promovendo um movimento da sociedade no mesmo sentido e manter a saude integral da
populagéo.
Contexto atual do estado do Rio Grande do Sul

Considerando o numero acumulado de casos confirmados nos sistemas oficiais, o estado do Rio Grande do
Sul apresenta mais de 2,2 milh6es de infecg¢bes notificadas. A evolugdo do niimero de casos nao é uniforme
ao longo do tempo, considerando 24 meses de pandemia, % das infec¢gbes foram notificadas nos ultimos 90
dias (4). Essa variabilidade provavelmente é multifatorial e consequéncia de uma variante com maior
transmissibilidade e um comportamento social menos preventivo. A explosao de casos dos ultimos 90 dias,
representa o dobro de casos confirmados por dia, quando comparado com o pior momento da pandemia, em
margo de 2021, com uma média movel aproximada de 10 mil casos/dia. No periodo mais grave da pandemia,
a média movel de obito foi em torno de 300 pessoas/dia. Apesar de atualmente o numero de casos ser o
dobro (20 mil pessoas/dia), o numero de obitos representa menos de 10% do esperado, se as propor¢ées
fossem mantidas. No pico dessa fase atual, ha aproximadamente 50 Obitos/dia e apresenta queda
progressiva nas ultimas semanas (Figura 2).
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90 dias: 750

750 mil casos
12 mil obitos”

margo/20 ate fev/21 ® dezembro
2021

margo feversiro 25 mil ‘ébitos* . 75(3.m_il casos
2020 2021 750 mil casos 2 mil obitos*
fev/21 - dez/21
dez/21 -mar/22

Figura 2: Linha do tempo de distribui¢cao de casos confirmados e obitos.

A vacinagdo no Rio Grande do Sul iniciou em janeiro de 2021 e atualmente 76% da populagdo apresenta
esquema vacinal completo (considerando dose Unica ou primeira e sequnda dose) e 34% ja recebeu uma
dose de reforgo, considerando apenas as pessoas aptas a receber, o indice sobe para 44%. Ainda assim,
estima-se que 2 milhdes de gatichos encontram-se aptos para receber a segunda dose ou a dose de reforgo,
ou seja, apresentam doses de vacina em atraso.(5)

Revisao da Literatura

A avaliagdo de diferentes informagées na literatura cientifica em relagdo a adesdo e eficacia do uso de
méscaras ao ar livre ndo é abundante. Os articos existentes, de forma geral, realizam a observacgéo direta de
pessoas em relagdo ao comportamento com a mascara e fazem associagdo com diferentes fatores que
reforgam ou prejudicam a adesdo ao comportamento preventivo.

Um estudo Sérvio demonstra a associagdo da adesdo do uso de mascara com o conforto térmico, ou seja,
em dias e horarios muito quentes, € mais improvavel que uma pessoa esteja com a mascara bem ajustada ao
rosto e cobrindo nariz e boca. Nessas situagdes, o autor relata que as pessoas carregam a mascara ha mao,
brago ou queixo(6). Dados de observagdo e investigagdo de crengas e comportamentos sobre o uso de
mascaras na Argentina mostram que a frequéncia do uso de méascaras diminui com o passar do tempo, ou
seja, vai diminuindo em especial o investimento individual e pessoal em prol da coletividade, esse
comportamento & a amplificado quando o objetivo social € divergente da recomendacgéo individual. O relato
sobre o uso de méascara acompanha a percep¢do de risco de contéagio para si e para as pessoas a sua volta
ou de seu contato.

Uma pesquisa comparou a recomendagédo ou a obrigatoriedade do uso de mascara em dois paises e a forma
como essa orientagdo era seguida pela populagdo. A comparagdo entre lugares abertos e fechados, nos
municipios de Toronto e Portland, no Canada e nos Estados Unidos respectivamente, avaliou 36808 pessoas
entre junho e agosto de 2020. O uso de mascara foi observado em 66.7% das pessoas e entre as que
usavam mascara, 13,6% usavam de forma incorreta. Pessoas do sexo masculino e jovens estavam
associadas ao ndo uso de mascara. As pessoas que usam mascaras tendem a respeitar os demais
protocolos e orientagées de mitigacdo da COVID-19 (9). Estudo chinés que avalia a qualidade do uso de
mascara relata um tergo das observagées dentro das normas preconizadas(10). Uma avaliagao realizada na
China, o uso de mascara adequada e ao ar livre em comunidades (favelas) foi menor que fora das
comunidades, porém o ndo uso de mascara foi mais prevalente fora das comunidades. A avaliagdo em um
centro comercial identificou o uso adequado de mascara em 57% das pessoas. O uso adequado de méscara
afetou de forma negativa o desempenho de atletas de alto rendimento (11).

Em sintese, a percepg¢ao de risco e o conforto térmico afetam a decisdo individual sobre o uso de
madscara, assim como o prolongamento da recomendagado é um fator que dificulta a manuten¢ao do
uso adequado. Além disso, a mascara ndo é uma intervengado de saude inécua, o que justifica que
devido ao tempo da pandemia, a desobrigagdo permite uma decisao individualizada e centrada na
pessoa ou na comunidade.

Madscaras: recomendacgoées de outros orgaos reguladores e agoes de outros paises.

Organiza¢cao Mundial da Saude (OMS)

Com o aumento de casos devido a variante Omicron, a OMS publicou uma diretriz provisério em dezembro
de 2021 orientando o uso de mascara de protegao facial - incluindo respiradores ou mascaras médicas - para
profissionais de saude que estivessem realizando procedimentos ou atendimentos a pacientes suspeitos ou
com diagnostico confirmado de COVID-19, independente do ambiente(12).

Public Health Agency of Canada’s (PHAC)

A Agéncia de Saude Publica do Canada recomenda o uso de mascara como mais uma barreira de
transmissao, a exigéncia é variavel nos diferentes estados e ambientes. (13). Ha um estimulo para educagédo
em saude e o governo federal disponibiliza uma calculadora de risco no site incentivando a autonomia e
tomada de decisdo consciente(14).

National Health Service - England (NHS)

A Inglaterra ndo exige em termos legais mais o uso de mascaras de prote¢ao facial em todos os ambientes,
entretanto manteve o uso em estabelecimento de saude. Permanece a recomendag¢do do uso de mascara em
locais com alta densidade de pessoas, pouca ventilagdo ou que exista interagdo com pessoas que nao
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pertencem ao circulo de contatos habituais(15), mas as pessoas podem decidir individualmente se querem
seguir a recomendagdo ou ndo - visto que ndo existe mais a obrigatoriedade legal(16). A Inglaterra estimula
que os operadores dos diferentes servigos prestados informem aos seus usuarios as normas e exigéncias
para cada atividade, incluindo transportes.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

O Centers for Disease Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos orienta o uso de mascaras
conforme os niveis de COVID-19(17) em cada regido do pais. A recomendacgdo exclusiva para todos os
niveis é uso de mascara para pessoas com sintomas, com exame positivo para COVID-19 ou que tiveram
exposicdo a uma pessoa contaminada. Da mesma forma, a recomendagdo de estimular a ampliagéo e
atualizagdo do status vacinal da populagdo.(18)

Resumo das Recomendacgoées e Grupos Consultivos

Orgaolinstituicdo RESUMO

Organizacdo Mundial da Saude No contexto omicron reforca o uso de mascara para profissionais de
(OMS) salde no atendimento de pessoas com sintomas respiratorios. E
também para pessoas sintomaticas.

Centers for Disease Control and | Uso de mascara recomendado conforme o nivel de transmissao do
Prevention (CDC) local.

National Health Service - England | Retirou a obrigatoriedade. O uso para pessoas vulneraveis ou
(NHS) situagdes de maior risco.

Public Health Agency of Canada’s | O uso é recomendado - sem obrigatoriedade regulamentada pelo
(PHAC) Estado.

Comité Cientifico (RS) Favoravel ao fim da obrigatoriedade do uso de mascaras ar livre e
manutencao apenas da recomendacgao, com incentivo para utilizagao
por pessoas mais vulneraveis e locais de alto risco. Ainda sem
perspectiva para avaliacdo em ambientes fechados.

COE/SES (RS) A posicao da maioria foi favoravel ao fim da obrigatoriedade no
contexto atual e de forma escalonada. Ainda sem perspectiva para
avaliacdo em ambientes fechados.

Conclusao
A méscara é um equipamento de protecao amplamente utilizado como estratégia populacional em contextos
epidémicos, sendo um ferramenta com objetivo de diminuir a circulagdo de virus entre pessoas suscetiveis.
No momento atual, considerando a duragdo das medidas restritivas e o impacto na saude de forma integral, o
avango da vacinagdo permite o escalonamento das diferentes barreiras. Dessa forma segue a orientagdo:
A situagdo epidemioldgica atual do territério gaticho permite retirar as sangoes e a obrigatoriedade do uso de
mascaras ao ar livre (ambientes abertos como parques, jardins, praias, cal¢adas e vias publicas).
A utilizagdo de protetores faciais deve ser uma decisado baseada no risco do individuo ou da sua comunidade
com objetivo de diminuir a transmissdo de virus respiratorios e proteger as pessoas mais vulneraveis. Dessa
forma, ainda que ndo apresente o carater obrigatorio, recomenda-se o uso de mascara em situagbes
especificas:
1) Pessoas com sintomas respiratérios ou inespecificos*
2) Pessoas assintomaticas com condig¢des de saude que aumentem o risco de complicagées** ou
quadros graves
3) de doengas respiratdrias virais, assim como pessoas nao vacinadas ou com a vacinagao incompleta.
4) Estabelecimentos de saude ou locais de atuagdo***, em locais abertos ou fechados, em especial 0s
que realizam atendimento a pacientes, tais como: clinicas e consultorios publicos ou privados,
hospitais e unidades de saude, farmacias e laboratorios.
5) Ambientes fechados de qualquer tipo, ainda que ventilados. Entende-se por ambientes fechados
qualquer estrutura delimitada por paredes e apresenta cobertura, independente do pé-direito.
Para este documento séo validos os conceitos a seguir:
*Sintomas respiratorios ou inespecificos: tosse, febre, espirro, coriza, prurido nasal ou ocular, lacrimejamento,
cansago, dor no corpo, mal estar, nausea, dor de cabeca, indisposicdo. Nao se deve subestimar sintomas
respiratérios leves ou sintomas inespecificos.
**Fatores associados ao risco de complicagdo ou agravamento da COVID-19: suscetibilidade ao virus
(pessoa ndo vacinada ou vacina incompleta), doengas oncologicas (em especial em tratamento
quimioterapico), doengas autoimune (em especial em uso de farmaco imunossupressor), doencgas
respiratorias crénicas (em especial sem controle adequado), doengas crénicas descompensadas (diabetes,
hipertensdo sem controle adequado dos sintomas), doengas neurolégicas que prejudiquem a degluticéo,
criangas menores de 01 ano de idade
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***| ocalis de atuagdo do profissional de saude: qualquer local no qual o profissional de saude esteja
realizando o seu oficio, no domicilio do paciente, na via publica, patios e estacionamentos de hospitais,
clinicas e unidades de saude, farmacias e laboratorios, instituicbes de longa permanéncia ou cuidado
prolongado, assim como toda area destinada a assisténcia ou areas de uso compartilhado ou comum.

Assinam esse documento:
Secretaria Estadual da Satde
Centro Estadual de Vigilancia em Saude
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Art. 2° Este Decreto entra em vigor na data da sua publicacgao.
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