ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE SOLEDADE
SECRETARIA DA FAZENDA

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°
MUNICIPIO DE SOLEDADE/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE 3
OBJETO DA AQUISICAO/CONTRATACAO:
ESTUDO TECNICO PRELIMINAR
I - DESCRICAO DA NECESSIDADE:

Profissional habilitado na drea de YOGA, para a prestacdo de servicos de Praticas

Integrativas e Complementares do SUS

1T - ALINHAMENTO ENTRE A CONTRATACAO E O PLANEJAMENTO (PLANO
ANUAL DE CONTRATACOES):

O municipio encontra-se com o plano anual de contratacdes em fase de elaboracao.

I11 - DESCRICAO DOS REQUISITOS DA CONTRATACAO:

As atividades desenvolvidas pelos oficineiros / instrutores de Praticas Integrativas e
Complementares - PICS, poderdao ser desenvolvidas na sede da CONTRATADA e/ou

nas dependéncias da CONTRATANTE utilizando a estrutura fisica das Unidades

Bésicas de Saude, visando atender ao publico especifico de cada bairro/regido, mediante

organizacdo de horarios e cronogramas de atendimento.

IV — ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES:

Carga horaria de no maximo 40 horas mensais, em horérios e dias a serem definidos

pela Secretaria Municipal da Saude.

V — ALTERNATIVAS DISPONIVEIS NO MERCADO:
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Contratacdo de pessoa juridica para prestacdo do servico necessario.

VI — ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATACAO

O valor estimado de contratacdo consiste em R$ 90,00 a sessdo com base nas pesquisas

realizadas no sistema Licitacon e orcamento com prestador do servico que atua no
Municipio.

VII - DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO:

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo tratamentos que utilizam

recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir
diversas doencas como depressdo e hipertensao. Em alguns casos, também podem ser
usadas como tratamentos paliativos em algumas doencas cronicas. A contratacdo sera de
muita importancia para 0 municipio, pois com os recursos terapéuticos das PICS, ira
ajudar a populacdo com a prevencado de doencas e a recuperacdo da saude, com énfase

na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdao do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade.

VIII - PARCELAMENTO OU NAO DA CONTRATACAO:

Nao havera parcelamento

IX - RESULTADOS PRETENDIDOS:

As praticas de Yoga Integrativa trabalham em todos os niveis do ser, fisico mental e
espiritual, trabalhando na satide complementar de todas as areas. A pratica regular do

yoga pode proporcionar beneficios como melhorias no sistema cardiaco e respiratério,
controle do estresse e ansiedade, maior equilibrio, fortalecimento do ténus muscular e

demais aspectos que vao contribuir de forma ativa para que possa executar as atividades
do dia a dia com disposicdo e produtividade. As praticas de voga envolvem meditacdo,

exercicios respiratérios e posturas especificas para trabalhar a consciéncia corporal e
proporcionar a sensacdo de relaxamento, ocasionando varios beneficios para a sadde
fisica e mental.
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X — PROVIDENCIAS PREVIAS A EXECUCAO DO CONTRATO:

Nao ha necessidade de providéncias prévias a execucdo do contrato.

XI - CONTRATACAO LIGADA OU NAO A OUTRA CONTRATACAO:

Possui vinculo com o Projeto PICS.

XII — POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS:

Nao ha impactos ambientais.

XIII - DECLARAGAO DE VIABILIDADE:
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1) VERIFICACAO DAS
ASSINATURAS

Caodigo para verificacdo: 725E-16FF-5C54-97C8

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

V CASSIA FRANCIELE KUHN (CPF 023.XXX.XXX-84) em 14/02/2024 15:46:21 (GMT-03:00)
Papel: Assinante
Emitido por: Sub-Autoridade Certificadora 1Doc (Assinatura 1Doc)

IV 4 OLITA CAMINI VEIGA (CPF 687.XXX.XXX-15) em 14/02/2024 16:29:19 (GMT-03:00)
Papel: Assinante
Emitido por: Sub-Autoridade Certificadora 1Doc (Assinatura 1Doc)

&  OLITA CAMINI VEIGA (CPF 687.XXX.XXX-15) em 16/02/2024 08:13:56 (GMT-03:00)

Papel: Assinante
Emitido por: Sub-Autoridade Certificadora 1Doc (Assinatura 1Doc)

Para verificar a validade das assinaturas, acesse a Central de Verificagdo por meio do link:

https://soledade.1doc.com.br/verificacao/725E-16FF-5C54-97C8



